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القلوب وأمراض النفس طهارة
عطوة نبيل

المطمئنه النفس وصفات وأنواعها النفس حقيقة  يتناول
بالسوء المارة والنفس اللوامة النفس على والتعرف

علاجها وكيفية القلوب أمراض وحقيقة
ٍة ونفسٍ نقيٍ قلبٍ كل إلى برزقققه وقنعت الله بذكر اطمأنت صافي

أنعمققه علققى وحمققدته ابتلئققه علققى وصققبرت بقضققائه ورضققيت
وإسلم عليه الله صلى رإسوله وحب بحبه وانشرحت

طيب الجانب لين النفس طاهر الصدر إسليم مؤمن كل إلى
توثيق في عونا لكم لتكون الرإسالة هذه أهدي إليكم العشرة
حقا مؤمنون أنكم ولتعلموا تعالى بالله الصلة وتوكيد اليمان
وتحبون عذابه وتخافون رحمته . تراجون ورإسوله الله يحبكم
وفقكم الحق على فإنكم فاثبتوا ومنهااجه شرعه وتطبقون عباده

بعفوه وعمكم رحمته في وأدخلكم بتوفيقه وأيدكم لطاعته الله
ومغفرته

المنكرات وفعل الخيرات ترك على صاحبها تلوم نفس كل إلى
ذنوبه من تخلصه  نصوحا توبة الله إلى ويتوب فعل ما على فيندم

عن وتنهاه بالمعروف فتأمره الحسنات بصالح الله إلى وتقربه
  المنكر

السيئات بفعل صاحبها تأمر بالسوء أمارة خبيثة نفس كل وإلي
المعصية واجب الرذيلة مستنقع في وتسقطه الحسنات وترك

على للشيطان عونا فيكون شهواته وتغلبه  أهواؤه عليه وتسيطر
إليك  وهلكهم نفسه هلك في إسببا ويكون الخرين وعلى نفسه
أمراض على التعرف في مساعدتك محاول الرإسالة هذه أهدي

إل العلاج يكون ول العلاج لها تجد أن وتحاول عليها فتقف نفسك
عليه الله صلى المصطفى وبرإسوله به واليمان الله إلى بالتقرب

وإسلم
بعد أما                                      

التقوى وملهمها النفس خالق هو وتعالى إسبحانه الله فإن
رإسوله وطاعة وتعالى إسبحانه الله طاعة اختار فمن  والفجور

من وطهرها نفسه زكى فقد  إسواهما عما وإسلم عليه الله صلى
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الدنيا في أفلح فقد نفسه زكى ومن والرذائل الدنيئة الخلاق
الموت عند ومطمئنة الدنيا في راضية نفسه فتكون  والخرة
المطمئنة النفس أيتها (يا تعالى الله قال فقد الخرة في ومرضية
وادخلي * عبادي في * فادخلي مرضية راضية ربك إلى * اراجعي

27:29 اجنتي) الفجر
فقققد ورإسققوله اللققه بمعصققية وذلققك الفجققور لنفسه اختار من وأما
تعققالى قال فقد  آخرته و دنياه وخسر أهلكها أي نفسه ودسّ خاب

مققن أفلققح * قققد وتقواهققا فجورهققا * فألهمهققا إسواها وما  ونفس"
7:10  الشمس"دإساها من خاب * وقد زكاها
ِه رَإُسولُ َكانَ وقد ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َوإَس ُهمّ َي ّل ْفسِي آتِ ال َن

َها َوا ْق َها َت ّك ْنتَ َوزَ ْيرُ َأ َها مَنْ خَ ّكا ْنتَ زَ َها َأ ّي ِل َها َو ْولَ وصححه مسلم َومَ
الصحيحة في1286 اللباني
؟ النفس أنواع ما ولكن

أو لوامة أو مطمئنة تكون أن إما النفس أن إلى نخلص إسبق مما 
إمققا ملهمقة وهقي مرضققية أو راضقية تكقون أن وإما  بالسوء أمارة
اليوم مدار على متغيرة النسان نفس تكون قد و  بالشر أو بالخير
ملهمققة دائمققا المققؤمن نفققس ولكققن وينقققص يزيد فاليمان الواحد
فتقأمره نفسقه هقوى إلقى ينسقااق ققد ولكقن صالحا فيعمل بالخير

فتلققومه وتعققالى إسققبحانه بققالله إيمققانه يتققذكر ذلققك بعد ثم بالسوء
وتطمئققن فعققل مققا على ويندم الله إلى فيتوب فعل ما على نفسه
النفس أنواع . وإليكم تعالى الله بذكر أخرى مرة نفسه
المطمئنة النفس – أول
المنكققرات وتققرك الطاعققات فعققل علققى تققداوم الققتي النفس وهي
بالخير ملهمة دائما وهي المنكر عن وتنهى بالمعروف وتأمر

شيئا تحمل ول دائما بالخير إل صاحبها تأمر ل المطمئنة النفس
تجد بل نفااق أو غل أو حسد أو حقد من القلوب أمراض من

البدن طاهر القلب إسليم الصدر منشرح السريرة نقي صاحبها
بل منه زوالها يتمنى ل نعمة بأحد رأى فإذا الناس لكل الخير يحب
 فيها له ويبارك فضلة من يزيده أن الله يدعو

أدب من الله تقوى بعد من       لها واجدت فما نفسي أدبت
ذهب من السكوت فإن نفس         يا  كلمك  فضة  من كان إن
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اللوامة النفس – ثانيا
القيامة بيوم أقسم  ل"قوله في وذلك بها تعالى الله أقسم وقد
نفس والله الحسن: هي قال  "اللوامة بالنفس أقسم ول

ما بكلمي؟ اردت قائل: ما نفسه يلوم ال المؤمن يرى ما المؤمن،
نفسه. يحاإسب ل والفااجر نفسي؟ بحديث اردت ما بأكلي؟ اردت

نفسها فتلوم وتندم، فات ما على تلوم التي هي مجاهد قال و
منه. تفسير تستكثر ل لم الخير وعلى فعلته، لم الشر على

القيامة  إسورة18 اجزء القرطبي
ُنها الذلَ ويورث   القلوبَ تميت الذنوب رأيت إدما
ُة الذنوبِ وتركُ ُنها لنفسك وخيرٌ     القلوبِ حيا عصيا

بالسوء المارة النفس – ثالثا
صاحبها تأمر ول دائما الشر فعل تشتهي التي الخبيثة النفس وهي

حسن هو ما كل وترك إسيئ هو ما كل بفعل فتأمره بمعصية إل
الخالق بمعصية أيضا وتأمره المعروف عن وتنهاه بالمنكر وتأمره
حقد من القلوب أمراض بكل مملوءة نفسه فتجد المخلواق وظلم
وإسيئ نجس هو ما كل تحمل وتجدها وبغض ونفااق وغل وحسد

وقد والمشرك والكافر المنافق نفس وهي المذمومة الخلاق من
إن نفسي أبرئ وما تعالى قوله في الله كتاب في ذكرها ورد

"رحيم غفور ربي إن ربي رحم ما إل بالسوء لمارة النفس
53 يوإسف

الله أتي من إل الجنة يدخل ول النار ينجومن ل القيامة ويوم 
كما الخبائث من وغيرهما والنفااق الشرك من . إسليم إسليم بقلب
ْومَ( تعالى قال ُع لَ َي َف ُنونَ َولَ مَالٌ َين َتى مَنْ ِإلّ َب ّلهَ َأ ْلبٍ ال َق ٍم ِب ِلي )إَس

قال: أنه وإسلم عليه الله صلى النبي عن الخبر وفي 89: الشعراء
وأطعمتموه أكرمتموه أنتم إن لكم صاحب في تقولون " ما

وأعريتموه أهنتموه وإن غاية شر إلى بكم أفضى وكسوتموه
شر الله! هذا رإسول قالوا: يا غاية خير إلى بكم أفضى وأاجعتموه

التي لنفوإسكم إنها بيده نفسي الرض. قال: فوالذي في صاحب
 يوإسف   إسورة9اجزء القرطبي تفسير قرطبي  اجنوبكم بين

ًا الله إلى أشكو أنااجيها آلو ول هلكي تبغي      تلئمني ما نفس
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أواتيها ل وإني الهلك فيها      بمعصية تنااجيني تزال إن ما
ًا الله بوعيد أخيفها تراجيها يلهيها تنفك وليس          مجتهد

لوامة أو مطمئنة نفسي أن أعرف كيف إسائل يسأل وقد
؟ نفس كل صفات ما آخر بمعنى أو  ؟ بالسوء أمارة أو
ل اللققه وأن أبققدا يخزيققك ول معققك الله أن دائما يقينا لديك كان إذا

على وتغلبت نفسك اطمأنت صالحك في هو بما إل يقضي أو يأمر
وارتكققاب الخيققر فعققل بيققن صققراعات فققاللنفس نفسققك صراعات
أصققحاب مققن كنققت الشققر علققى الخيققر فعققل غلبققت فإذا المعصية

أحوالك كل في الخير على الشر فعل غلبت وإذا المطمئنة النفس
الخيرتققارة غلبققت إذا وأما بالسوء المارة النفس أصحاب من كنت

أخققرى تققارة المعاصي بعض ارتكاب إلى نفسك تضطرك قد ولكن
كنققت أخققرى مرة الخير فعل إلى فعدت فعلها على نفسك ولمتك

   النفس هذه صفات بعض وإليك اللوامة النفس أصحاب من

المطمئنة النفس - صفات أول
الله ذكر على - المداومة1

إسواء شاغل ذكره عن يشغلها ل الله تذكر دائما المطمئنة النفس
بذكره وتطمئن بحبه تحيا الله مع فهي مال أو زواجة أو ولدا كان

ِذينَ(تعالى قال ذلك وفي لقاءه وتتمنى ّل ُنوا ا ِئنّ آمَ ْطمَ َت ُهمْ َو ُب ُلو ُق
ِر ْك ِذ ِه ِب ّل ِر َألَ ال ْك ِذ ِه ِب ّل ِئنّ ال ْطمَ ُلوبُ َت ُق ْل ل وهي 28الرعد ) إسورةا
صاحبها يذكر و يغضبه شيئا تفعل ل ولذلك أبدا الله ذكر عن تغفل
ِذينَ( تعالى قوله في كما أحواله كل على إسبحانه الله ّل ُكرُونَ ا ْذ َي
ّلهَ َيامًا ال ًدا ِق ُعو ُق َلى َو َع ِهمْ َو ِب ُنو كل في  وكذلك191 عمران ) آلاُج

في ربك واذكر(  تعالى قوله في كما والعلن السر في أوقاته
ول والصال بالغدو القول من الجهر ودون وخيفة تضرعا نفسك

) الغافلين من تكن
اللققه فققذكر واجققل عز لله ذاكرا أحواله كل على النسان يكون إذن

ول عنققه يضل ل المستقيم الطريق إلى ويهديه قلبه له ينير نبراإسا
أبدا يزيغ

إسواكا يحبى أن القلب أبى قد    إسروري و منيتي و أنسي أنت
لقاكا يكون  متى  شوقي  طال   اشتياقي و منيتي و عزيزي يا

لراكا  أريدها  أني   غققققير      نعيم الجنان من إسؤلي ليس
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الققذين أيهققا ( يققا تعققالى كقققوله ونورها القلوب حياة الله ذكر لذلك
24 ) النفال يحييكم لما دعاكم إذا وللرإسول لله اإستجيبوا آمنوا
الله يذكر راجل تتخيل أن ولك صالح عمل كل أإساس الله وذكر
الله يحمد الذي وهل يغضبه؟ شيئا أيفعل وحركاته أحواله كل على

في ما يتمنى أو له الله يكتبه شيءلم في يطمع لله الحمد بقوله
يجد الله بذكر قلبه مل الذي وهل ؟ حق فيه له وليس الخرين يد

تجد ورإسوله الله بحب قلبه مل الذي وهل مكانا؟ قلبه في الحقد
 لحد؟ بغضا قلبه في
ما إلى وإياك الله هدانا الله شاء إن الاجابة تجد وإسوف قليل فكر

ويرضى يحب

 الصدر - سلمة2
تعالى الله إلى المقربين أشد من صاحبها المطمئنة النفسو 

والصديقون النبياء وهم اليمان دراجات أعلى من إيمانه وتجد
ثم أول أنفسهم زكي الله أن تجد النبياء إسير في تفكرت وإذا

بالحكمة أنبيائه قلوب الله فغسل ذلك بعد بالرإسالة بعثهم
تزيغ ل مطمئنة بنفس اللهي النور يستقبلوا حتى وذلك واليمان

وكل والحقد والحسد الغل قلوبهم من الله ونرع تضطرب ول
موإسى إسيدنا فهذا البصار ويزيغ القلوب يعمي أن شأنه من إسواد
25 ) طه صدري لي اشرح ( رب قائل الله يدعو السلم عليه
إسبحانه الله أراده عندما وإسلم عليه الله صلى البرية خير وهذا

في الولى مرتين صدره شرح اللهي النور يستقبل أن وتعالى
حديث من  – السير أهل أئمة عليه اتفق ما -وهو الخامسة إسن
َنسٍ ِه رَإُسولَ َأنّ َأ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُه َوإَس َتا ِريلُ َأ ْب ِه اِج ْي َل َع

َو السّلَم ُه َعبُ َو ْل َع َي ْلمَانِ مَ ِغ ْل ُه ا َذ َأخَ َعهُ َف ّق َفصَرَ ِه َعنْ َفشَ ِب ْل َق
َتخْرَاَج ْنهُ َفاإْس َقةً مِ َل َقالَ َع َذا َف َطانِ حَظّ َه ْي ْنكَ الشّ َلهُ ُثمّ مِ ِفي َغسَ

َهبٍ مِنْ َطسْتٍ ِء َذ ُه َلَمَهُ ُثمّ زَمْزَمَ ِبمَا َد َعا َأ ِه ِفي َو ِن َكا رواه  مَ
اللباني وصححه ومسلم أحمد

ذر أبي حديث من والمعرااج الإسراء برحلة القيام : قبل والثانية
ِه رَإُسولَ َأنّ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ِراَج َقالَ َوإَس ْقفِ َعنْ ُف ِتي إَس ْي َب

َنا َأ ّكةَ َو َنزَلَ ِبمَ ِريلُ َف ْب ّلى اِج ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َفرَاَج َوإَس ِري َف ْد ُثمّ صَ
َلهُ ِء َغسَ َء ُثمّ زَمْزَمَ ِبمَا َطسْتٍ اَجا َهبٍ مِنْ ِب ِلئٍ َذ َت ْكمَةً مُمْ ًنا حِ ِإيمَا َو
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َغهُ ْفرَ َأ ِري ِفي َف ْد َقهُ ُثمّ صَ َب ْط َذ ُثمّ َأ ِدي َأخَ َي َعرَاَج ِب رواه صحيح   ِبي َف
336الصله كتاب  البخاري

مُليء به واليمان الله بحب ُيمل لم إن القلب أن نلحظ وهنا
(ص) النبي دعاء من كان ولذلك النفس وهوى الشيطان بوإسوإسة

ِبي َعنْ أ
َة َ ْيرَ ّلهُ رَضِيَ ُهرَ ْنهُ ال ُد الله رإسول َقالَ َقالَ َع َه َلهَ لَ َأنْ َأشْ ِإ

ْنتَ ِإلّ ُذ َأ ُعو ْفسِي شَرّ مِنْ ِبكَ َأ َطانِ شَرّ َومِنْ َن ْي ِه الشّ ِكه) روا َوشِرْ
ِديثٌ وقال الترمذي 4402 اللباني وصححه  صَحِيحٌ حَسَنٌ حَ

َعنْ ْبنِ و ٍد ا ُعو ِه رَإُسولَ َأنّ مَسْ ّل ّلى ال ّلققهُ صَقق ِه ال ْيقق َل ّلمَ َع َذا َكققانَ َوإَسقق ِإ
َد ّه ُد َقالَ َتشَ ْلحَمْ ِه ا ّل ُنهُ ِل ِعي َت ُه َنسْ ِفرُ ْغ َت َنسْ ُذ َو ُعو َن ِه َو ّل ِر مِققنْ ِبققال شُققرُو

َنا ُفسِقق ْن ِه مِققنْ َأ ِد ْهقق ّلققهُ َي ِللْ َومَققنْ َلققهُ مُضِققلّ َفلَ ال َي َفلَ ُيضْقق ِد َلققهُ َهققا
اللباني وصححه الصله ابوداودكتاب

نشرح ( ألمقائل ربه خاطبه الذي الله رإسول (ص) وهو فالرإسول
المطمئنة النفس ذو وهو الدعية بهذه ربه  يدعو) صدرك لك

؟ نحن بنا فكيف القويم والخلق الطاهرة والروح السليم والقلب
أحد عن يبلغوه أن أصحابه يمنع وإسلم عليه الله صلى كان وقد
َعنْ شيئا ِد ف ْب ِه َع ّل ٍد ْبنِ ال ُعو ِه رَإُسولُ َقالَ َقالَ مَسْ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ِني لَ َوإَس ُغ ّل َب ٌد ُي ِبي مِنْ َأحَ ٍد َعنْ َأصْحَا ًئا َأحَ ْي ّني شَ ِإ َأنْ ُأحِبّ َف

ُكمْ َأخْرُاَج ْي َل َنا ِإ َأ ِليمُ َو ِر إَس ْد وضعفه الدب كتاب ابوداود   الصّ
اللباني

  - القناعة3
رإسول أن  عساكر ابن الحافظ رواه فيما  النبي دعاء من كان
أإسألك إني اللهم لراجل: "قل قال وإسلم عليه الله صلى الله

ًا بعطائك" وتقنع بقضائك وترضى بلقائك تؤمن مطمئنة بك نفس
 : رقم حديث  انظر ) ضعيف ( اللباني حقيقت الكبير في الطبراني ورواه
  . الجامع ضعيف  في4099

النفس به تتصف أن يجب ما المعصوم لنا وضح قد وهنا 
ذو قال بالقضاء والرضا القناعة و بالله اليمان من المطمئنة

رضي الله عرف من وقال يغتم لم بالمقادير وثق : من النون
  الله قضى بما وإُسر بالله

والولد والزواجة المال من له ربه قسمه بما العبد رضا والقناعة
أن أيضا والقناعة المفقود على الحزن وترك بالمواجود قناعة وهي
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ول تعد ل التي نعمه على وتشكره أحوالك كل على الله تحمد
َعنْ تعالى الله وتقوى بالقناعة والشكر الحمد ويتحقق تحصى ف

ِبي أ
َة َ ْيرَ ِه رَإُسولُ َقالَ َقالَ ُهرَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َبا َيا َوإَس َة َأ ْيرَ ُهرَ

ًعا ُكنْ ِر ُكنْ َو َد َت َب ْع ّناسِ َأ ُكنْ ال ًعا َو ِن ُكنْ َق َكرَ َت ّناسِ َأشْ مااجه ابن ال
4580 اللباني وصححه
قانع هو من الله عباد فخير      برزقه واقنع الله بتقوى عليك
المطامع فيها المغرور يهلك فقد        بها تطمع ول الدنيا وتلهك

قوله في القناعة تعريف في الكلم اجوامع أوتي من أواجز وقد
ّلى ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َبحَ مَنْ َوإَس ُكمْ َأصْ ْن ًفى مِ َعا ِه ِفي مُ ِد ًنا اَجسَ ِفي آمِ
ِه ِب ُه إِسرْ َد ْن ِه ُقوتُ عِ ْومِ ّنمَا َي َأ َك َيا َلهُ حِيزَتْ َف ْن ّد مااجه ابن رواه ال

6042 اللباني وحسنه
فإن بالمال شيء كل تقيس ول الله برزاق ترضى أن أيضا وهي 

ْيسَ  الله رإسول قال كما و النفس غنى الغنى َنى َل ِغ ْل ِة َعنْ ا ْثرَ َك
َعرَضِ ْل ِكنّ ا َل َنى َو ِغ ْل َنى ا ْفسِ غِ ّن اللباني وصححه  مااجه ابن  ال
5377
: وإسلم عليه الله صلى الله رإسول قال  وقد ؟  نقنع ل ولماذا
الوإسط في  الطبراني   ينفد ل مال القناعة فإن ، بالقناعة عليكم

الضعيفة في3775 اللباني ووضعه
     البحتري أنشد

لثقيل خفيفه أمر حمل      تكلفقققني   همقققتي   وأرى
القليل الكثير من لكفاني     حظي مقسوم رضيت أني ولو
كيفما يشاء من يرزاق الله أن يقين على كنا ما ؟ نقنع ل ولماذا
على إلى الرض في دابة من ما وأن العباد مصلحة فيه بما يشاء
على إل الرض في دابة من " وما تعالى قوله في كما رزقها الله
قال فقد المسألة وترك والتعفف الرضا فهي 6: " هود رزقها الله

الشاعر
مالي القناعة أرى أني الله       بحمد السؤال عن واجهي صان
كققل مققال رأس وهققي  والمسققكين الفقيققر عز القناعة أن واعلموا
الخرين مسألة عن نفسه صان متعفف

القناعة   من أعز عز وهل            عز كل  القناعة   أفادتني
بضاعه التقوى بعدها وصير            مال رأس لنفسك فصيرها

 ؟ نقنع أل يجوز شيء أي في ولكن
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من يقنع ل ولكنه تعالى الله برزاق يقنع أن هو الحق المؤمن
أكلتنا قد و الن ولكننا الدين علوم وتحصيل الخير فعل اإستكثار

نجمع كيف هو همنا كل أصبح رحاها في ندور واجعلتنا الدنيا
ٍء كل يقيس الذي المجتمع في قيمة لنا يكون حتى الموال شي
بالمال

ً أرى العيش في رضوا أراهم ول           قنعوا قد الدين بأدنى راجال
بالدون

الملوك اإستغنى كما             الملوك دنيا عن بالدين فاإستغن
الدين عن بدنياهم

القلوب أمراض 
 قلبي أو ونفسي : بدني نوعان المراض 
به يفسد فيه يكون فساد وهو وصلحه صحته خلل البدن مرض و

والصمم كالعمى يذهب أن إما فإدراكه الطبيعية وحركته إدراكه
أو الهضم عن قوته تضعف أن فمثل الطبيعية حركته فساد وأما
تضره التي الشياء ويحب إليها يحتااج التي الغذية يبغض أن مثل

يمت لم المرض ذلك مع ولكن ذلك بحسب اللم من له ويحصل
الجملة في الرادية الحركة إدراك على قوة نوع فيه بل يهلك ولم

: تيميه ( ابن  فيداوى البدن في يحصل ألم ذلك من فيتولد
) القلوب أمراض
تصوره به يفسد له يحصل فساد نوع هو القلب مرض وكذلك
أو الحق يرى ل حتى له تعرض التي بالشبهات فتصوره وإرادته

النافع الحق يبغض بحيث وإرادته عليه هو ما خلف على يراه
كما والريب بالشك تارة المرض يفسر فلهذا الضار الباطل ويحب
شك ) أي مرض قلوبهم ( في تعالى قوله وقتادة مجاهد فسر
في الذي ( فيطمع قوله به فسر كما الزنا بشهوة  يفسره وتارة
القلوب) أمراض تيميه مرض) ( ابن قلبه

وقلبية نفسية وصراعات اضطرابات حدوث هو النفسي والمرض
تضر خاراجية أفعال عنها ينتج الطمأنينة بعدم يشعر النسان تجعل

 قصد غير أو قصد عن كان إسواء حوله  وبمن به
من صفات يحمل الذي القلب وتعالى إسبحانه الله وصف وقد

فهذه بالمرض الناس بين والبغضاء الشحناء تواجد أن شأنها
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قلوبهم فيتعالي"  قوله في وذلك الداء عظيمة مريضة نفوس
الذين "وأما تعالى  وقوله10: مرضا" البقرة الله فزادهم مرض

125 راجسهم" التوبة إلى راجسا فزادتهم مرض قلوبهم في
 القلوب أمراض من الطمع

تعالى الله بقسمة الرضا عدم وهو القناعة : عكس والطمع
مجهود أي بذل دون الخرين يد في ما على الحصول في والرغبة

التي النعمة يشتهي والنفس القلب مريض فالنسان  ناحيته من
فيطمع الطمع ولكنه مثلها يده في أن العلم مع أخيه يد في

احتيااج في أنه دائما ويشعر مطمع فيه ليس شيء في النسان
: اإستعيذوا الله رإسول قال كما حقه من ليس وهو الشيء لهذا
ل حين مطمع غير طمع من و طبع إلى يهدي طمع من بالله

. الحاكم يخراجاه لم و الإسناد مستقيم حديث هذا.  مطمع
   815 اللباني وضعفه

راجل اجاءه عندما منه الله رإسول حذرنا وقد ؟ الطمع ولماذا 
في مما باليأس :  عليك فقال  الله رإسول يا أوصني له وقال
و صلتك صل و ، الحاضر الفقر فإنه الطمع و إياك و ، الناس أيدي
صحيح حديث وهذا الحاكم رواه منه تعتذر ما و إياك و مودع أنت

3739اللباني  وضعفه. يخراجاه لم و الإسناد
بالدين  منك  مضر ذاك فإن      طمع على لمخلواق تخضعن ل

والنون الكاف بين هي فإنما        خزائنه  في مما الله واإسترزاق
قلبي و نفسي مرض الطمع هل سائل يسأل وقد

 ؟
الله صلى يتعوذ كان أنه حيث للعالمين الله رحمة يجيبك إسوف
ُد رواه الذي الحديث في تشبع ل التي النفس من وإسلم عليه َعب
ِه ّل ٍرو ْبنِ ال ِه رَإُسولُ َكانَ َقالَ َعمْ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َوإَس َي

ُهمّ ّل ّني ال ُذ ِإ ُعو ْلبٍ مِنْ ِبكَ َأ ُع لَ َق ٍء َومِنْ َيخْشَ َعا ُع لَ ُد َومِنْ ُيسْمَ
ْفسٍ ُع لَ َن َب ٍم َومِنْ َتشْ ْل  ) صحيح (  اللباني تحقيق الترمذي ينفع لَ عِ
  . الجامع صحيح  في1297  : رقم حديث انظر

وتزكيتها علاجها يجب مريضه بالطبع هي تشبع ل التي فالنفس 
في وعل اجل الله ذكر وقد وقضائه الله برزاق وترضى تهدأ حتى
النبي نساء ياتعالى(  قال فقد قلبي مرض الطمع أن العزيز كتابه
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الذي فيطمع بالقول تخضعن فل اتقيتن إن النساء من كأحد لستن
32 معروفا) الحزاب قول وقلن مرض قلبه في
التراب إل آدم ابن نفس يمل ل

أنقك حققا والمخقزي القتراب إل نفسه يمل ل يطمع الذي والنسان
يحتسققب ل حيققث مققن اللققه رزقققه وقد الحال ميسور النسان تجد
ل مققن ذلققك عققن أخققبر وقققد للمزيد متلهفا وتجده يقنع ل ذلك ومع

ِبي َعنْ الحديث في كما  الهوى عن ينطق أ
َة َ ْيرَ ِه رَإُسولَ َأنّ ُهرَ ّل ال

ّلى ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْو َقالَ َوإَس ْبنِ َأنّ َل َدمَ لِ ْينِ آ َي ِد َلَحَققبّ مَققالٍ مِققنْ َوا

ُكونَ َأنْ ُهمَا َي َع ِلثٌ مَ ُلَ َولَ َثا ْفسَهُ َيمْ ّتققرَابُ ِإلّ َن ُتققوبُ ال َي ّلققهُ َو َلققى ال َع
 في1781  : رقم حديث  انظر ) صحيح ( اللباني تحقيق مااجه ابن َتابَ مَنْ

  . الجامع صحيح

والورع قط الحرص ااجتمع       ما الطمع   ومثله لؤم الحرص
شبع  له ما النفس واجشع       اجشعا يزل لم الحرص ألف من

؟ الحالات بعض في الطمع يجوز هل ولكن
والخير البر أعمال من الإستكثار في القناعة عدم يجوز أنه ذكرنا

وإسلم عليه الله صلى نهانا فقد الحالت بعض في الطمع يجوز بل
الطمع فيها يجب ل  أشياء هناك إذن  مطمع غير في الطمع من

المحمود التمني عليه يطلق ما وهو الطمع فيها يجوز وأشياء
تعالى الله عند فيما  الطمع– 1

تعالى قال رحمته وفي الله فضل من الزيادة في تطمع أن وهو
السحاب وينشئ وطمعا خوفا البراق يريكم الذي هو(

ورحمته فضله في وطمعا عقابه من خوفا أي 12 الثقال)الرعد
أول كنا أن خطايانا ربنا لنا يغفر أن نطمع إنا( أيضا وقال

أننا أي الراجاء اليتين في الطمع ومعنى51 المؤمنين) الشعراء
ويرحمنا بفضله ويعمنا ذنوبنا لنا يغفر أن واجل عز الله من نراجوا

عقابه من
(إنققي وإسققلم عليه الله صلى الرإسول قول من المعنى هذا ويتضح
إنققي قال ثم ، الله وحمدنا فكبرنا  الجنة أهل ربع تكونوا أن لطمع
: قققال ثققم ، اللققه وحمدنا فكبرنا ، الجنة أهل ثلث تكونوا أن لطمع

النققاس فقي مثلكققم إنمقا ، الجنققة أهقل نصف تكونوا أن لطمع إني
الشققعرة كمثققل أو ، الإسققود الثققور فققي البيضققاء الشققعرة كمثققل
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 ) صصصحيح ( اللباني حقيقت الطبري  رواه ". البيض الثور في السوداء

) لراجو ( إني  رواية  وفي  . الجامع صحيح  في89  : رقم حديث انظر
في الخلق اجميع بتسوية قال الورع يتم بما أدهم بن إبراهيم إسئل
من الجميل باللفظ وعليك بذنبك عيوبهم عن والشتغال قلبك
الورع ليثبت ربك إلى وتب ذنبك في فكر اجليل لرب ذليل قلب
   ربك من إل  الطمع  واحسم قلبك في

  ؟ التواكل إلى يؤدي الطمع هل ولكن
وعمل إيمان ويصاحبه يسبقه فضله وفي الله رحمة في الطمع

العمل ويصاحبه الخالصة النية فتسبقه تواكل ذلك يكون ل حتى
ّلى النبي لقول وذلك الصاداق ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْو َوإَس َل َلمُ " ْع ْؤمِنُ َي ْلمُ ا

َد مَا ْن ِه عِ ّل ِة مِنْ ال َب ُقو ُع ْل َع مَا ا ِه َطمِ ِت ّن ٌد ِبجَ ْو َأحَ َل َلمُ َو ْع ِفرُ َي َكا ْل َد مَا ا ْن عِ
ِه ّل ِة مِنْ ال َنطَ مَا الرّحْمَ ِه مِنْ َق ِت ّن ٌد" اَج مسلم رواه   صحيحَأحَ

العمال بأفضل تعالى الله إلى تتقرب أن ذلك من والمقصود
في الطمع ومعنى بفضله عليك وينعم رحمته من لك لينشر

عنه نهى ما وااجتناب به أمر ما أداء بعد بالله الظن حسن الحديث
نعيم" اجنة يدخل أن منهم امرئ كل أيطمعتعالى"  قال كما

الله عبادة يرفضون الذين الكافرين من تعجب وهو المعاراج
اجناته في ويطمعون وتعالى إسبحانه

عليه أنعمت ما بعد أي أزيد" المدثر أن يطمع "ثم  تعالى وقال
له أزيدها أن يطمع بها وكفر الكثيرة بالنعم
يرويه الذي الحديث في القيامة يوم الراجل هذا قول  إلى وانظر

ُد ِه عب ّل ٍد ْبنِ ال ُعو ّلهُ رَضِيَ مَسْ ْنهُ ال ِبيّ َعنْ َع ّن ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل َع
ّلمَ ْدخُلُ مَنْ آخِرَ ِإنّ َقالَ َوإَس ّنةَ َي ْلجَ َلى َيمْشِي رَاُجلٌ ا الصّرَاطِ َع
َكبّ ْن َي ًة َف َيمْشِي مَرّ ًة َو ُعهُ مَرّ َف َتسْ ّنارُ َو ًة ال َذا مَرّ ِإ َوزَ َف الصّرَاطَ اَجا
َفتَ َت ْل َها ا ْي َل َقالَ ِإ َبارَكَ َف ِذي َت ّل ِني ا ْنكِ َنجّا ْد مِ َق ِني َل َطا ْع ّلهُ َأ َلمْ مَا ال

ْعطِ ًدا ُي ِلينَ مِنْ َأحَ ّو َلْ ِرينَ ا ُع َقالَ َوالْخِ َف ُترْ ٌة َلهُ َف ُظرُ شَجَرَ ْن َي َها َف ْي َل ِإ
ُقولُ َي ِني رَبّ َيا َف ِن ْد ِه مِنْ َأ ِذ ِة َه ِظلّ الشّجَرَ َت َأإْس َها َف ّل ِظ َأشْرَبَ ِب مِنْ َو

َها ِئ ُقولُ مَا َي ْي َف ِدي َأ ْب ّلي َع َع َل ُتكَ ِإنْ َف ْي َن ْد َها َأ ْن ِني مِ َت ْل َأ َها إَس ْيرَ ُقولُ َغ َي َف
ُد رَبّ َيا لَ ِه َعا ُي ّلهَ َو َلهُ لَ َأنْ ال َأ َها َيسْ ْيرَ َلمُ َواَجلّ َعزّ َوالرّبّ َغ ْع ّنهُ َي َأ

ُلهُ َأ َيسْ ّنهُ إَس ْبرَ لَ مَا َيرَى َلِ ِني َلهُ صَ ْع ِه َي ْي َل ِه َع ِني ْد ُي َها َف ْن ُع ُثمّ مِ َف َلهُ ُترْ
ٌة ِهيَ شَجَرَ َها َأحْسَنُ َو ْن ُقولُ مِ َي ِني رَبّ َيا َف ِن ْد ِه مِنْ َأ ِذ ِة َه الشّجَرَ

ِظلّ َت َأإْس َها َف ّل ِظ َأشْرَبَ ِب َها مِنْ َو ِئ ُقولُ مَا َي ْي َف ِدي َأ ْب َلمْ َع ِني َأ ْد ِه َعا ُت
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ِني ْع ّنكَ َي ِني لَ َأ ُل َأ َها َتسْ ْيرَ ُقولُ َغ َي ِه رَبّ َيا َف ِذ ُلكَ لَ َه َأ َها َأإْس ْيرَ َغ
ُه ُد ِه َعا ُي َلمُ َوالرّبّ َو ْع ّنهُ َي ُلهُ َأ َأ َيسْ َها إَس ْيرَ ِه َغ ِني ْد ُي َها َف ْن ُع مِ َف ُترْ َلهُ َف
ٌة َد شَجَرَ ْن ِة َبابِ عِ ّن ْلجَ َها َأحْسَنُ ِهيَ ا ْن ُقولُ مِ َي ِني رَبّ َف ِن ْد ِه مِنْ َأ ِذ َه

ِة ِظلّ الشّجَرَ َت َها َأإْس ّل ِظ َأشْرَبُ ِب َها مِنْ َو ِئ ُقولُ مَا َي ْي َف ِدي َأ ْب َلمْ َع َأ

ِني ْد ِه َعا ِني لَ َأنْ ُت َل َأ َها َتسْ ْيرَ ُقولُ َغ َي ِه رَبّ َيا َف ِذ ُة َه ُلكَ لَ الشّجَرَ َأ َأإْس

َها ْيرَ ُه َغ ُد ِه َعا ُي َلمُ َوالرّبّ َو ْع ّنهُ َي ُلهُ َأ َأ َيسْ َها إَس ْيرَ ّنهُ َغ ْبرَ لَ مَا َيرَى َلِ صَ
َها َلهُ ْي َل ِه َع ِني ْد ُي َها َف ْن ُع مِ َيسْمَ َواتَ َف ْهلِ َأصْ ِة َأ ّن ْلجَ ُقولُ ا َي ّنةَ رَبّ َيا َف ْلجَ ا

ّنةَ ْلجَ ُقولُ ا َي ِدي َف ْب َلمْ َع ِني َأ ْد ِه َعا ّنكَ ُت ِني لَ َأ ُل َأ َها َتسْ ْيرَ ُقولُ َغ َي َيا َف
ِني رَبّ ْل ْدخِ ّنةَ َأ ْلجَ ُقولُ َقالَ ا َي ِني مَا َواَجلّ َعزّ َف ِري ْنكَ َيصْ ْي مِ ِدي َأ ْب َع

ُيرْضِيكَ َيكَ َأنْ َأ ِط ْع ِة مِنْ ُأ ّن ْلجَ َيا ا ْن ّد َها ال َل ْث َها َومِ َع ُقولُ َقالَ مَ َي ُأ َف ْهزَ َت أ
َ

ْنتَ ِبي َأ ِة رَبّ َو ِعزّ ْل ُد َفضَحِكَ َقالَ ا ْب ِه َع ّل ّتى ال َدتْ حَ ُه َب ُذ َوااِج ُثمّ َن
ِني َألَ َقالَ ُلو َأ ْكتُ ِلمَ َتسْ ُلوا ضَحِ ْكتَ ِلمَ َلهُ َقا ِلضَحِكِ َقالَ ضَحِ

ِه رَإُسولِ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َنا َقالَ ُثمّ َوإَس ِه رَإُسولُ َل ّل ّلى ال ّلهُ صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ِني َألَ َوإَس ُلو َأ ْكتُ ِلمَ َتسْ ُلوا ضَحِ ْكتَ ِلمَ َقا رَإُسولَ َيا ضَحِ
ِه ّل ُأ َقالَ حِينَ الرّبّ ِلضَحِكِ َقالَ ال ْهزَ َت أ

ْنتَ ِبي َ َأ ِة رَبّ َو ِعزّ ْل صحيح ا
واحمد مسلم رواه

 والبر الخير زيادة في  الطمع– 2
والتمنققي الن تملكققه ل كنققت وإن ولغيرك لك الخير تتمنى أن وهو

الخيققر أعمققال وكققثير العطققاء كققثير البققرار أحد تري : أن المحمود
حققراج ل وهققذا يفعققل ما مثل لتفعل يملك ما مثل لك أن لو فتتمنى

ِه رَإُسولُ َقالَ كما إسواء وأاجره أاجرك يكون بل فيه ّلقق ّلى ال ّلققهُ صَقق ال
ِه ْي َل َثلُ َع ّلمَ:" مَ ِه َوإَس ِذ ِة َه ُلْمّ َثلُ ا ِة مَ َع َب ٍر َأرْ َفقق ُه رَاُجققلٌ َن َتققا ّلققهُ آ مَققالً ال

ْلمًا َو َوعِ ُه ْعمَلُ َف ِه َي ِه ِفي ِب ِل ُقهُ مَا ْنفِ ُي ِه ِفي َف ّق ُه َورَاُجلٌ حَ َتا ّلهُ آ ْلمًا ال عِ
َلمْ ِه َو ِت ْؤ َو مَالً ُي ُه ُقولُ َف ْو َي ْثلُ ِلي َكانَ َل َذا مَا مِ َهقق ْلققتُ ِل ِه َعمِ ْثققلَ ِفيقق مِ

ِذي ّل ْعمَلُ ا ِه رَإُسولُ َقالَ َقالَ َي ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُهمَققا َوإَسقق ِفققي َف
ِر َلْاْج ٌء ا َوا ُه َورَاُجلٌ إَس َتا ّلهُ آ َلققمْ مَققالً ال ِه َو ِت ْؤ ْلمًققا ُيقق َو عِ ُهقق ِبققطُ َف ِه َيخْ ِفيقق
ُقهُ ْنفِ ِر ِفي ُي ْي ِه َغ ّق ِه َلمْ َورَاُجلٌ حَ ِت ْؤ ّلهُ ُي ْلمًا َولَ مَالً ال َو عِ ُه ُقققولُ َف ْو َي َلقق
ْثلُ مَالٌ ِلي َكانَ َذا مِ ْلتُ َه ِه َعمِ ْثلَ ِفي ِذي مِ ّل ْعمَلُ ا رَإُسققولُ َقالَ َقالَ َي
ِه ّل ّلى ال ّلققهُ صَ ِه ال ْيقق َل ّلمَ َع ُهمَققا َوإَسقق ِر ِفققي َف ِوزْ ْلقق ٌء ا َوا احمققد رواه   إَسقق

صصصحيح  فصصي3024  : رقصصم حديث  انظر ) صحيح (  اللباني حقيقت والترمذي
  . الجامع
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َي كما التعبد أوقات أفضل في الله تعبد أن في تطمع أن أو ِو َعنْ رَُ
ِبيّ ّن ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ّنهُ َوإَس ُقققومَ لَ َأنْ خَققافَ :"مَققنْ َقالَ ٍ َأ مِققنْ َي
ِر ْيلِ آخِ ّل ِترْ ال ُيو ْل َلهُ َف ّو َع َومَنْ َأ ُقومَ َأنْ َطمِ ُه َي ِترْ آخِرَ ُيو ْل ْيققلِ آخِققرَ َف ّل ال
ِإنّ َة َف ِر صَلَ ْيلِ آخِ ّل ٌة ال َد ُهو ِلكَ مَشْ َذ ْفضَققلُ َو مسققلم رواه " صققحيح َأ

والترمذي
 الطمع وعاقبة صور
منها: الن فيه نعيش الذي المجتمع في صور للطمع

بدخل ترضى ل التي هي الجشعة فالزواجة الزواجات - طمع1
المقارنة فتعقد الخريات صديقاتها أيدي في لما وتتطلع زواجها

ذلك نتيجة فيكون صديقاتها أزوااج دخول وبين زواجها دخل بين
إلى تدفعه فقد عليه عبئا ذلك يمثل مما زواجها عن رضاها عدم

همين من فيعاني بالديون مثقل يصير حتى الخرين من القتراض
يده فتمتد الحرام الكسب إلى تدفعه قد أو الدين وهم الزواجة هم
من إل ومخزية مهينة العاقبة تكون ذلك ونتيجة الله يغضب ما إلى
.  وتعالى إسبحانه الله إلى تاب

في الطمع صور : من والسرقة والختلس الرشوة - انتشار2
اضطرار الرزاق من والمقسوم بالمتاح الرضا وعدم المجتمع
إلى أو الغير أموال باختلس المانة خيانة أو الرشوة إلى الموظف
أو بطاعته إل يطلب ل الله عند ما أن أولئك وتناإسى السرقة
فقد أبدا بمعصيته الله عند ما يطلب ول نفس وطيب بسخاوة

َذا ِإنّ وإسلم عليه الله َصلى َقال ْلمَالَ َه ٌة ا ٌة خَضِرَ َو ْل ُه َفمَنْ حُ َذ َأخَ

ِة َو ْفسٍ ِبسَخَا ِركَ َن ِه َلهُ ُبو ُه َومَنْ ِفي َذ ِإشْرَافِ َأخَ ْفسٍ ِب َبارَكْ َلمْ َن َلهُ ُي
َذا وقالِ الترمذي رواه ِفيه ِديثٌ َه صَحِيحٌ حَ

  
فققي القققدس روح :  نفققث وإسققلم عليه الله صلى الله رإسول قال

ًا أن روعققي أاجلهققا تسققتكمل حققتى الققدنيا مققن تخققراج لققن نفسقق
اإسققتبطاء يحملنكققم ول الطلققب، فققي فققأاجملوا رزقهققا، وتستوعب

إل عنققده مققا ينققال ل اللققه فققإن اللققه، بمعصققية تطلبققوه أن الققرزاق
شيبة أبي وابن وعبدالرزااق الطبراني رواه بطاعته

آثامه بعده ويبقى يوما          وحرامه حله ينفد المال
وطعامه شرابه يطيب حتى          إلهه بمتق التقي ليس

كلمه الحديث لفظ من ويطيب        أهله ويكسب يجني ما ويطيب
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وسلمه صلته النبي فعلى           ربه عن به لنا النبي نطق
على ولنتعرف والعظات العبر منها لنأخذ القصة هذه واليكم
 الهلك إلى يؤدي والذي الطمع عاقبة
ومع ، رغيفان اليهودي مع . وكان يهودي عيسى إسيدنا صحب
. اليهودي: نعم : شاركني. فقال عيسى له فقال ، رغيف عيسى

اجعل ناما فلما ، ندم رغيف إل عيسى مع ليس أنه رأى فلما
ما عيسى: له قال لقمة أكل فلما ، الرغيف يأكل أن يريد اليهودي

. كله الرغيف من فرغ حتى ! فيطرحها، شيء : ل فيقول ؟ تصنع
له فقال ، برغيف ! فجاء طعامك : هلم عيسى له قال أصبحا فلما

. فسكت واحد إل معي كان : ما قال الخر؟ الرغيف عيسى: أين
: يا عيسى فنادى ، غنم براعي فمروا فانطلقوا، ، عيسى عنه

ًة أاجزرنا ، الغنم صاحب صاحبك أرإسل ، : نعم . قال غنمك من شا
وشووها، فذبحوها بالشاة فجاء ، اليهودي عيسى يأخذها. فأرإسل

ًا. فأكل. فلما تكسرن ول : كل، لليهودي قال ثم شبعوا، عظم
: قومي وقال بعصاه ضربها ثم الجلد، في العظام عيسى قذف
شاتك خذ ، الغنم صاحب فقال: يا تثغو، الشاة ! فقامت الله بإذن

: . قال مريم ابن عيسى : أنا فقال ؟ أنت : من الراعي له فقال ،
هذه أحيى : بالذي لليهودي عيسى . قال منه الساحر! وفر أنت

إل معه كان ما فحلف معك؟ كان رغيفا كم أكلناها، ما بعد الشاة
السباع حفرته قد كنز على مرا حتى واحد. فانطلقا........، رغيف

عيسى قال ؟ المال هذا لمن عيسى، : يا اليهودي فقال ، والدواب
ً له فإن ، : دعه تطلع اليهودي نفس عليه. فجعلت يهلكون أهل

فقال . ، عيسى مع فانطلق عيسى، يعصى أن ويكره ، المال إلى
بين عيسى فقسمه ، . فأخراجه نقسمه حتى أخراجه لليهودي

هو فإنما ، تظلمني ول الله اتق عيسى، : يا اليهودي فقال ثلثة،
، لك وهذا ، لي : هذا عيسى له قال الثلثة؟ هذه !! وما وأنت أنا

بصاحب أخبرتك : فإن اليهودي . قال الرغيف لصاحب الثلث وهذا
هو. : أنا . قال : نعم عيسى فقال ؟ المال هذا تعطيني ، الرغيف

حظك فهو ، الرغيف صاحب وحظ وحظك حظي : خذ عيسى قال
ًا، به مشى حمله والخرة. فلما الدنيا من .  ومر به فخسف شيئ

اثنان فقال ، عليه ااجتمعوا رأوه فلما نفر، أربعة بالمال
ًا لنا فابتاعا لصاحبيهما: انطلقا ًا طعام عليها نحمل ودواب وشراب
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ًا دواب فابتاعا الراجلن . فانطلق المال هذا ًا، وطعام وقال وشراب
ًا، طعامهما في لصاحبينا نجعل أن لك : هل لصاحبه أحدهما إسم

! ففعل. الخر: نعم فقال ؟ وبينك بيني المال فكان ماتا، أكل فإذا
صاحبه إلى واحد كل فليقم ، بالطعام أتيانا ما : إذا الخران وقال

بطعامهما اجاءا . فلما وبينك بيني والدواب الطعام فيكون ، فيقتله
ذلك فماتا. وأعلم منه، فأكل الطعام على قعدا ثم فقتلهما، قاما

تفسيره في الطبري رواه عيسى
حقا مؤمنا فتكون لك الله قسمه بما ترضى أن تفضل أيهما والن

؟ حق من فيه لك ليس و الخرين عند فيما تطمع أم
القلوب أمراض من الحقد

فهو منهم إسبب دون للخرين وبغض كره مشاعر إظهار هو الحقد
نققارا القلب في وتجد الخرين نحو مضادة بأحاإسيس القلب غليان
منهققا يقققترب مقن كقل فتذيب النصهار دراجة إلى تصل حتى تتأاجج

النسققان فتققدفع النفققس وإسوإسققة عن ينشأ  نفسي مرض فالحقد
دواعققي مققن قيققل وقققد  وتعققالى إسققبحانه الله عن الرضا عدم إلى

فيسققخط بققالنعم وبخققل بالفضائل شح الحاقد في يكون أن  الحقد
الهم من والحقود نعم من منح ما على ويحقد قضائه في الله على

 همه اإستراح إسمه إسرى فان السم كساقي

 ؟ الحقد أسباب م سؤال هنا ويبرز
 وتعالى إسبحانه الله بقضاء الرضا وعدم اليمان في ضعف- 1
إليك يخيل حتى شيء لكل الشديد للبغض الحاقد قلب - امتلء2

  نفسه يبغض أنه
له قلبك في تحمل وأل تكرهه ول المسلم أخيك على تحقد فل

في كما دائما والحب بالود له تتقرب أن وحاول أبدا ضغينة
َنسُ عن الحديث ِلكٍ ْبنُ َأ ّنا َقالَ مَا ُلوإًسا ُك َع اُج ِه رَإُسولِ مَ ّل ّلى ال صَ

ّلهُ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َقالَ َوإَس ُع َف ُل ْط ُكمْ َي ْي َل ْهلِ مِنْ رَاُجلٌ الْنَ َع ِة َأ ّن ْلجَ َع ا َل َط َف
ِر مِنْ رَاُجلٌ ْنصَا َلْ ِطفُ ا ْن ُتهُ َت َي ِه مِنْ ِلحْ ِئ ْد ُوضُو َق َق ّل َع ِه َت ْي َل ْع ِه ِفي َن ِد َي

َلمّا الشّمَالِ ُد َكانَ َف َغ ْل ِبيّ َقالَ ا ّن ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْثلَ َوإَس ِلكَ مِ َذ
َع َل َط ِلكَ َف ْثلَ الرّاُجلُ َذ ِة مِ ْلمَرّ َلى ا ُلْو َلمّا ا ْومُ َكانَ َف َي ْل ِلثُ ا ّثا َقالَ ال
ِبيّ ّن ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْثلَ َوإَس ِه مِ ِت َل َقا ْيضًا مَ َع َأ َل َط ِلكَ َف الرّاُجلُ َذ
َلى ْثلِ َع ِه مِ ِل َلى حَا ُلْو َلمّا ا ِبيّ َقامَ َف ّن ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َعهُ َوإَس ِب َت



مكتبة                                          القلوب وأمراض النفس طهارة
 الإسلمية مشكاة

ُد ْب ِه َع ّل ِرو ْبنُ ال َعاصِ ْبنِ َعمْ ْل َقالَ ا ّني َف ْيتُ ِإ ِبي لَحَ أ
ْقسَمْتُ َ َأ لَ َأنْ َف

ْدخُلَ ِه َأ ْي َل ًثا َع ِإنْ َثلَ ْيتَ َف َأ ِني َأنْ رَ َي ِو ْؤ ْيكَ ُت َل ّتى ِإ ْلتَ َتمْضِيَ حَ َع َقالَ َف
َعمْ َنسٌ َقالَ َن َكانَ َأ ُد َو ْب ِه َع ّل ّدثُ ال ّنهُ ُيحَ َعهُ َباتَ َأ ْلكَ مَ ِلي ِت َيا ّل ال

ّثلَثَ َلمْ ال ُه َف ُقومُ َيرَ ْيلِ مِنْ َي ّل ًئا ال ْي ْيرَ شَ ّنهُ َغ َذا َأ َعارّ ِإ ّلبَ َت َق َت َلى َو َع
ِه َكرَ ِفرَاشِ ّلهَ َذ ّبرَ َواَجلّ َعزّ ال َك ّتى َو ُقومَ حَ ِة َي ِر ِلصَلَ َفجْ ْل ُد َقالَ ا ْب َع

ِه ّل ْيرَ ال ّني َغ ْعهُ َلمْ َأ ُقولُ َأإْسمَ ْيرًا ِإلّ َي َلمّا خَ ّثلَثُ مَضَتْ َف َيالٍ ال َل
ْدتُ ِك ِقرَ َأنْ َو َت َلهُ َأحْ ْلتُ َعمَ َد َيا ُق ْب ِه َع ّل ّني ال ُكنْ َلمْ ِإ ِني َي ْي ْينَ َب َب ِبي َو أ

َ

ِكنْ َثمّ َهجْرٌ َولَ َغضَبٌ َل ْعتُ َو ِه رَإُسولَ إَسمِ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َوإَس
ُقولُ ٍر َثلَثَ َلكَ َي ُع مِرَا ُل ْط ُكمْ َي ْي َل ْهلِ مِنْ رَاُجلٌ الْنَ َع ِة َأ ّن ْلجَ ْعتَ ا َل َط َف
ّثلَثَ أنت ٍر ال ْدتُ مِرَا َأرَ َي َأنْ َف ِو ْيكَ آ َل ُظرَ ِإ ْن ُلكَ مَا َلِ َي َعمَ ِد َت ْق َأ ِه َف ِب
َلمْ ْعمَلُ َأرَكَ َف ِثيرَ َت ِذي َفمَا َعمَلٍ َك ّل َغ ا َل ِه رَإُسولُ َقالَ مَا ِبكَ َب ّل ال

ّلى ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َقالَ َوإَس َو مَا َف ْيتَ مَا ِإلّ ُه َأ َلمّا َقالَ رَ ْيتُ َف ّل َو
ِني َعا َقالَ َد َو مَا َف ْيتَ مَا ِإلّ ُه َأ ْيرَ رَ ّني َغ ُد لَ َأ ْفسِي ِفي َأاِج ٍد َن مِنْ َلِحَ

ِلمِينَ ْلمُسْ ُد َولَ غِشّا ا ًدا َأحْسُ َلى َأحَ ٍر َع ْي ُه خَ َطا ْع ّلهُ َأ ُه ال ّيا َقالَ ِإ َف
ُد ْب ِه َع ّل ِه ال ِذ ِتي َه ّل َغتْ ا َل ِهيَ ِبكَ َب ِتي َو ّل ُق لَ ا ِطي رواه " صحيحُن

الجنة صاحبها تدخل والقلب النفس طهارة إلى . انظر أحمد
أمر التي والوااجبات الفروض وأداء ورإسوله الله طاعة مع ولكن

تعالى الله بها

القلوب     أمراض من الحسد
الله به ٌعصي ذنب وأول حسود نعمه ولكل ومحسود حاإسد الناس

أن أبى عندما آدم أبانا اللعين إبليس حسد حيث السماء في
قابيلُ حسد حيث الرض في به الله ُعصي ذنب وأول له يسجد
أخوة حسد و للنبياء الكفار حسد الحسد أنواع ومن فقتله هابيلَ

للرإسول المشركين حسد و السلم عليه يوإسف لسيدنا يوإسف
للمؤمنين الكتاب أهل حسد و والمؤمنين وإسلم عليه الله صلى

بعد من يردونكم لو الكتاب أهل من كثير ودتعالى"  قوله في كما
الحق لهم تبين ما بعد من أنفسهم عند من حسدا كفارا إيمانكم

الحسود من بمظلوم أشبه ظالما رأيت ما قيل  وقد109 البقرة"
 هائم وقلب لزم وهم دائم نفس
مظلوما  يراه  من  يخاله            كرب في الظلوم الحسود إن
مكتوما كان ما منها يظهر             نفس  على  دائم  نفس ذا
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زوال تتمنى أن فالمذموم ، ومحمود : مذموم  نوعان والحسد
إليك تعود أن ذلك مع تمنيت وإسواء ، المسلم أخيك عن الله نعمة

"أم  بقوله كتابه في تعالى الله ذمه الذي النوع وهذا ، ل أو
 وإنما54 فضله"النساء من الله آتاهم ما على الناس يحسدون

ًا كان ل من على أنعم وأنه ، إسبحانه الحق تسفيه فيه لن مذموم
قوله من الحديث صحيح في اجاء ما فهو المحمود . وأما يستحق

:  السلم عليه
آناء به يقوم فهو القرآن الله آتاه راجل اثنتين في إل حسد ل"

ً ما الله آتاه وراجل النهار وآناء الليل وآناء الليل آناء ينفقه فهو ل
. الغبطة معناه الحسد هذا  البخاري رواه النهار" . صحيح

الخير من المسلم لخيك ما لك يكون أن تتمنى : أن  وحقيقتها
، منافسة هذا يسمى ان يجوز وقد ، خيره عنه يزول ول والنعمة

المتنافسون"  تفسير فليتنافس ذلك : "وفي تعالى قوله ومنه
.  القرطبي

أحاديث الدنيا فإنما العل         أهل الخيرات على نافس
وموروث منهم فوارث            كادح شانه في امرئ كل

الله رزقه ما على تحسده أن لخيك حبك موانع من أن اعلمو
رزقه الذي هو الله أن تعلم وأنت الحسد ولم وتعالى إسبحانه
بها عليك لنعم شاء ولو عليها؟ تحسده التي النعمة هذه وأعطاه

حسبك هو وااجعله رزقك الذي الله على فتوكل بمثلها أو
ًا لي كان لمن قل أل الدب أإسأت من على أتدري          حاإسد

وهب ما لي ترض لم أنت  إذا        فعله في الله  على  أإسأت 
؟ الحسد ولماذا

من الذي الحسد عن وإسلم عليه الله صلى الرإسول نهانا وقد
ِبي َعنْ الحديث في كما والبغضاء الشحناء يواجد أن شأنه أ

َة َ ْيرَ ُهرَ
ِه رَإُسولُ َقالَ َقالَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُكمْ َوإَس ّيا ّظنّ ِإ ِإنّ َوال َف

ّظنّ َذبُ ال ْك ِديثِ َأ ْلحَ َغضُوا َولَ َتحَسّسُوا َولَ َتجَسّسُوا َولَ ا َبا َولَ َت
َبرُوا َدا َفسُوا َولَ َت َنا ُنوا َت ُكو َد َو َبا ِه عِ ّل حقيقت احمد رواه ِإخْوانا ال

 فيجب  . الجامع صحيح  في2679  : رقم حديث  انظر ) صحيح (  اللباني
من نعمة أصابته فإذا لحزنه تحزن وأن أخيك لفرح تفرح أن عليك
تقف ضراء أصابته وان الرزاق في والسعة الخير له تمنيت ربه

تدعو وأن عليها فاحرص الخوة هي هذه العون يد له وتمد بجانبه
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ِذينَ( تعالى قوله في كما له ّل ُءوا َوا ِهمْ مِنْ اَجا ِد ْع ُلونَ َب ُقو َنا َي ّب ِفرْ رَ ْغ ا
َنا َنا َل ِن َوا ِلِخْ ِذينَ َو ّل َنا ا ُقو َب ِلْيمَانِ إَس َعلْ َولَ ِبا َنا ِفي َتجْ ِب ُلو ِذينَ غِلّ ُق ّل ِل

ُنوا َنا آمَ ّب ّنكَ رَ ُءوفٌ ِإ    الحشر)رَحِيمٌ رَ
ً         ربه لقاء عن الحسود يعمى  حازم مقالة له فقلت اجهل
العالم اجميع ومن ومنك مني      فضله يجعل حيث يعلم الله

: يقول واجل عز الله أن : بلغني قال  الصمعي عن
التي بقسمتي راض غير لقضائي متسخط نعمتي عدو الحاإسد 

 اليمان شعب في البيهقي رواه  عبادي بين قسمت

؟ الحسد ولماذا
تأكققل كمققا الحسنات يأكل لنه الحسد من  الله رإسول حذرنا وقد
ِبي َعنْ الحديث في كما الحطب النار أ

َة َ ْيرَ ِبيّ َأنّ ُهرَ ّن ّلى ال ّلققهُ صَقق ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ُكمْ َقالَ َوإَس ّيا َد ِإ ْلحَسَ ِإنّ َوا َد َف ْلحَسَقق ُكققلُ ا ْأ َناتِ َي ْلحَسَقق َكمَققا ا
ُكلُ ْأ ّنارُ َت َطبَ ال ْلحَ ْو ا ُعشْبَ َقالَ َأ ْل اللباني تحقيق داود ابو  ا

  . الجامع ضعيف  في2197  : رقم حديث  انظر ) ضعيف (  

أعياني فإنه الحسود إل الرضا       نفسي من امرئ لكل أعطيت
بيان وفضل غنى اجمال عندي      رأى إذا حشاه حنق على يطوي

لساني وقطع أعضائي وهلك    ذلتي إل ترضيه فما وأبى
اليمان مؤمن قلب في أبدا يجتمع ل أنه المسلك أخي واعلم

َعنْ الهالك والحسد الصاداق ِبي ف أ
َة َ ْيرَ ِه رَإُسولَ َأنّ ُهرَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ال

ِه ْي َل ّلمَ َع َعانِ لَ َقالَ َوإَس َتمِ ْلبِ ِفي َيجْ ٍد َق ْب ِلْيمَانُ َع ُد ا ْلحَسَ صحيح  َوا
النسائي رواه
قول، أو بفعل حسده ظهر إذا إل يضر ل : الحاإسد العلماء قال

فيتبع بالمحسود، الشر إيقاع على الحسد يحمله بأن وذلك
 .عثراته ويطلب مساوئه

يتعوذ أن وإسلم عليه صلىالله نبيه وأمر شر، كل خالق إسبحانه الله
ذلك خاتمة خلق" واجعل ما شر "من الشرور. فقال اجميع من

ًا الحسد، نعمة عدو والحاإسد ضرره، وكثرة عظمة، على تنبيه
اواجه: خمسة من ربه الحاإسد الحكماء: بارز بعض الله. قال

إساخط غيره. وثانيها: أنه على ظهرت نعمة كل أبغض أحدها: أن
وثالثها: أنه القسمة؟ هذه قسمت يقول: لم كأنه ربه، لقسمة

بفضل يبخل وهو يشاء، من يؤتيه الله فضل أن أي الله، فعل ضاد
النعمة وزوال خذلنهم يريد أو الله، أولياء خذل الله. ورابعها: أنه
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ينال ل إبليس. وقيل: الحاإسد عدوه أعان عنهم. وخامسها: أنه
ول وبغضاء، لعنة إل الملئكة عند ولينال ندامة، إل المجالس في
ًا، اجزعا إل الخلوة في ينال ًا إل الخرة في ينال ول وًغم خزن

ًا، ًا إل الله من ينال ول واحتراق ًا. وروي بعد صلى النبي أن:ومقت
الحرام، دعاؤهم: آكل يستجاب ل قال:(ثلثة وإسلم عليه الله

للمسلمين) " حسد او غل قلبه في كان ومن الغيبة، ومكثر
.أعلم وتعالى إسبحانه . والله العلق إسورة القرطبي تفسير
 الحسد علاج

الاغتسال
فقال الحسد من بالغتسال وإسلم عليه الله صلى الله رإسول أمر

ّلى ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْينُ َقالَ َوإَس َع ْل ّق ا ْو حَ َل ٌء َكانَ َو َق شَيْ َب َدرَ إَسا َق ْل ا
ْتهُ َق َب ْينُ إَس َع ْل َذا ا ِإ ُتمْ َو ْل ْغسِ ُت ُلوا اإْس ْغسِ    مسلم رواه صحيح َفا

الشرعية الرقية
معه فعل كما محسود كل رقية وإسلم عليه الله صلى إسنته ومن

ِريلَ َأنّ فروي  السلم عليه اجبريل ْب َتى اِج ِبيّ َأ ّن ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل َع
ّلمَ َقالَ َوإَس ُد َيا َف ْيتَ مُحَمّ َك َت َقالَ اشْ َعمْ َف ِم َقالَ َن ِه ِباإْس ّل ِقيكَ ال َأرْ

ٍء ُكلّ مِنْ ِذيكَ شَيْ ْؤ ْفسٍ ُكلّ شَرّ مِنْ ُي ْو َن ْينِ َأ ٍد َع ّلهُ حَاإِس ِفيكَ ال َيشْ
ِم ِه ِباإْس ّل ِقيكَ ال  مسلم رواه صحيح  َأرْ
الحسود مخالطة من الكثار عدم
َعنْ الحسود مخلطة في الكثار عدم يجب ِبي ف أ

َة َ ْيرَ َقالَ َقالَ ُهرَ
ِه رَإُسولُ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْينُ َوإَس َع ْل ّق ا َيحْضُرُ حَ َها َو َطانُ ِب ْي الشّ
ُد ْبنِ َوحَسَ َدمَ ا احمد  آ
الشاعر وقال

أحد كل من البغضاء فله            حسد ما إل للحاإسد ليس
قعد إن فانهض السوء اجليس        من للفتى خير الوحدة وأرى

الشماتة
مصققيبة أو ببليققة : الفققرح ومعناها القلوب أمراض من الشماتة إن
نقققي النفس إسوي النسان على فيجب ؛ تعاديه من أو يعاديك من

فققي شققماتة له فيظهر المسلم أخيه مصيبة في يفرح أل السريرة
اللققه يقققف حيققث لققه رحمققة الشققماته هذه تكون . وقد تجاهه قلبه

ِه رَإُسققولُ َقققالَ  كمققا الشققامت علققى وبلققوى مصيبته في بجانبه ّلقق ال
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ّلى ّلققهُ صَقق ِه ال ْيقق َل ّلمَ َع ِهققرْ لَ َوإَسقق ْظ َتةَ ُت َيرْحَمَققهُ َلِخِيققكَ الشّققمَا ّلققهُ َف ال
ِليكَ َت ْب َي  فصصي6245  : رقم حديث انظر اللباني وضعفه الترمذي حسنه َو

  . الجامع ضعيف

فققي أن محالققة ل غيققره مصققيبة في يفرح الذي الشامت والنسان
اللققه صققلى كققان وقققد لغيققره عققداوته يظهر أنه فيكفي مرض قلبه
ُذوا فيقول منها يتعوذ وإسلم عليه ّو َعقق ِه َت ّل ِد مِققنْ ِبققال ْهقق ِء اَج َبلَ ْل َدرَكِ ا َو

ِء َقا ِء الشّ ِء َوإُسو َقضَا ْل ِة ا َت ِء َوشَمَا َدا ْع َلْ البخاري رواه  ا
ألمققت بمصققيبة يفققرح أل المسققلم أخيققه تجاه المسلم على فيجب
البعضققاء زيققادة شققأنه مققن ذلققك لن عليققه نزلققت بنازلققة أو بققأخيه

صلى الله رإسول به أوصى ما خلف وهذا المسلمين بين والعداوة
ْؤمِنُ :"لَ قال حين وإسلم عليه الله ُكمْ ُي ُد ّتقى َأحَقق ِه ُيحِققبّ حَ مَقا َلِخِيقق

ِه" صحيح ُيحِبّ ْفسِ َن البخاري رواه ِل
والريبة الشك

حققوله بمققن الظققن وإسققوء  واضطرابها النفس : قلق معناها الريبة
فتظهققر بققذلك ومجققاهرتهم والققتردد التهمققة مواضققع في ووضعهم

- ظققن إسققوء أي– ريبققة تكققن لم وإن والنزاجار الرهبة وهي فائدتها
ْع وإسلم عليه الله صلى . قال والفتن البغض تورث ُبكَ مَا َد ِري َلى َي ِإ

ُبكَ لَ مَا ِري ِإنّ َي َاق َف ْد َنققةٌ الصّقق ِني ْأ ِإنّ ُطمَ ِذبَ َو َكقق ْل َبققةٌ ا حقيصصقت  احمققد ِري
             . الجامع صحيح  في3378  : رقم حديث  انظر ) صحيح اللباني(

القلوب أمراض علاج من
الهدية

والفقققراء، المسققاكين علققى القلوب: النفااق أمراض علاج من إن
لمنفقهققا حبققا تزيققدهم بققل قلققوبهم مققن الحقد يذهب النفقة فبهذه
إهققداء وكققذلك مصاعبها وموااجهة الحياة متاعب على أعانهم حيث

دللققة فتكون النفقة يستحقون ل الذين والصحاب للقارب الهدية
اللققه صققلى قال كما الجميع على الحب ويعم والمودة المحبة على
ْوا وإسلم عليه َد َها ِإنّ َت ّيةَ َف ِد َه ْل ِهبُ ا ْذ َغققرَ ُتقق ِر َو ْد حقيصصقت أحمققد     الصّقق

  . الجامع ضعيف  في2489  : رقم حديث  انظر ) ضعيف ( اللباني

الصوم
النققبي فعققن للبققدن زكققاة للنفققس طهارة فالصوم بالصوم عليكم 

ُكمْ َألَ َقالَ وإسلم عليه الله صلى ِبرُ ِهبُ ِبمَا ُأخْ ْذ ِر َوحَرَ ُي ْد ْومُ الصّ صَقق
ِة َث ٍم َثلَ ّيا ٍر ُكلّ مِنْ َأ ْه اللباني تحقيق النسائي شَ
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  . الجامع صحيح  في2608  : رقم حديث  انظر ) صحيح (  

طققاهر كن البال وراحة والمان والحب السعادة عن تبحث من فيا
واطمئققن لحققد حقققدا ول لحققد غل تحمل ل السريرة ونقي النفس

وكل أخذ ما وله أعطى ما وله يشاء كيف المر يدبر الله بأن نفسا
كيف يشاء من يرزاق عليما حكيما الله بأن وثق بمقدار عنده شيء
العزيققز الله على وتوكل يستحق بما يستحق ومن يشاء وبما يشاء

الوكيل.  ونعم الله حسبي وقل الحكيم
ُهمّ  ّل ّني ال ُلكَ ِإ َأ َباتَ َأإْس ّث ِر ِفي ال َلْمْ ِزيمَةَ ا َع ْل َلى َوا ِد َع ُلكَ الرّشْ َأ َأإْس َو

ْكرَ ِتكَ شُ ْعمَ ِتقكَ َوحُسْنَ ِن َد َبا ُلكَ عِ َأ َأإْسقق ًبقا َو ْل ِليمًا َق ًنا إَسق ِلسَقا ًقا َو ِد صَقا
ُلكَ َأ َأإْس ِر مِنْ َو ْي َلمُ مَا خَ ْع ُذ َت ُعو َأ َلققمُ مَققا شَققرّ مِنْ ِبكَ َو ْع ِفرُكَ َت ْغ َت َأإْسقق َو

َلمُ ِلمَا ْع ُهمّ  َت ّل ْفسِي آتِ ال َها َن َوا ْق َها َت ّك ْنتَ َوزَ ْيققرُ َأ َهققا مَققنْ خَ ّكا ْنققتَ زَ َأ

َهققا ّي ِل َهققا َو ْولَ ُذ إنققي اللهققم َومَ ُعققو ْفسِققي شَققرّ مِققنْ ِبققكَ َأ شَققرّ َومِققنْ َن
َطانِ ْي ِكه الشّ ًا أإسقألك إنقي اللهقم  َوشِقرْ تقؤمن مطمئنقة بقك نفسق

ُهققمّ بعطائققك وتقنع بقضائك وترضى بلقائك ّل ّنققي ال ُذ ِإ ُعققو مِقنْ ِبققكَ َأ
ْلبٍ ُع لَ َق ٍء َومِنْ َيخْشَ َعا ُع لَ ُد ْفسٍ َومِنْ ُيسْمَ ُع لَ َن َب ٍم َومِنْ َتشْ ْلقق لَ عِ
ُهمّ  تدمع ل عين ومن ينفع ّل ُد َلكَ ال ْلحَمْ ُء ا ِء مِلْ ُء السّمَا َلْرْض َومِلْ ا

ُء ُء بينهما ما وِمل ْئتَ مَا َومِلْ ٍء مِنْ شِ ُد شَيْ ْع ُهمّ َب ّل ِني ال ّهرْ ْلققجِ َط ّث ِبال
ِء ْلمَا ِد َوا َبرَ ْل ُهمّ ِ َوا ّل ِني ال ّهرْ ُنوبِ مِنْ َط ّذ َيا ال َطا ْلخَ ّقى َكمَا َوا َن ْوبُ ُي ّث ال
َيضُ ْب َلْ آلققه وعلققى محمققد إسققيدنا علققى اللهققم وصققلي  الدنسِ مِنْ ا

وزنققة نفسققك ورضققاء خلقققك عققدد كققثيرا تسققليما وإسققلم وصققحبه
كلماتك. ومداد عرشك
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